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第三单元 勇担社会责任

第七课 追求自由平等

7.1 珍视自由

1.自由的含义?（P58-59）

自由意味着在遵守道德、纪律、法律等社会规则的前提下，人们能够依照自己的意志活动，

在思想、言论和行为等方面具有充分的自主性，拥有广阔的发展空间。（易错）

2.自由的表现？（P59）

自由表现为人们免于恐吓、羞辱和歧视，过有尊严的生活，具有安全感、幸福感，对未来充

满信心。

3.★自由的作用/价值？（P59）

①地位：自由是人类的永恒追求，是社会活力之源，是社会主义核心价值观的重要内容。

②对个人：自由促进人们的全面发展。自由有利于人们培养多方面的才能，充分展示自己的

个性，享有人生出彩、梦想成真的机会。

③对社会：自由推动社会的繁荣进步。自由能够营造民主、宽容、和谐的社会氛围，鼓励人

们探索、创新，激发全体社会成员的积极性、主动性和创造性，使整个社会充满创新的力量，

推动社会不断发展。

4.★如何珍视自由，正确对待自由？（P60-61）

①珍惜宪法和法律赋予的权利。自由意味着我们的合法权利不受侵犯。我们要知晓自己的权

利，正确认识权利的价值。当权利受到侵犯时，我们要敢于捍卫自己的合法权利。

②依法行使权利。自由不是随心所欲，它是有限制的、相对的。我们要在遵守道德、纪律、

法律等社会规则的前提下行使权利。

③尊重他人的权利。我们要尊重他人的自由选择权，尊重他人的人格尊严，不能把自己的观

点和意志强加于人，更不能侮辱、诽谤他人。

7.2 践行平等
1.平等的内涵？（P62）

①平等意味着同等情况同等对待，比如男女同工同酬、一次选举一人一票等。

②平等还意味着不同情况差别对待，如老人，儿童，孕妇，残疾人，由于年龄，身体状况等

原因，在乘坐公共交通工具，获得社会帮助等方面，会享有一定的优先权，获得特别的关照。

2.★平等的表现？（P62-63）

①平等表现为人格平等。生活中，人们虽然有贫富之分、知识多寡之别，但是在人格上是一

律平等的，没有高低贵贱之分；所有人的人格尊严都受到法律平等保护，不容亵渎和侵犯。

②平等意味着权利义务平等。任何公民都一律平等地享有宪法和法律规定的权利，也都平等

地履行宪法和法律规定的各项义务。

3.平等的作用、价值（为什么要践行平等）？（P62-63）

①平等是人类的崇高理想，是社会主义核心价值观的重要内容。

②平等是社会发展的永恒主题，它有助于人们政治上平等参与、经济上共同富裕、文化上共

建共享。
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4.★如何践行平等？（P63-64）

①平等对待他人。每个人都有平等的生存权利、发展权利和追求幸福的权利。我们要平等地

对待所有社会成员，尊重他人人格，不欺生、不凌弱。

②敢于抵制不平等的行为。面对不平等现象，我们不能听之任之，应据理力争，用合法的方

式捍卫平等。

③坚决反对特权。法律的尊严和权威不容侵犯，任何践踏法律的行为必将受到制裁和惩罚。

任何人都必须在宪法和法律范围内活动，不得有超越宪法和法律的特权。

④我们要增强平等意识，把平等原则落实到日常的生活、学习和工作中，共同建设平等有序

的社会。

5. 特权的含义：现实生活中，有的人或只享受权利不承担义务，或利用手中的权力以权谋私

，或利用社会关系追逐一己之利，等等。

第八课 维护公平正义

8.1 坚守公平

1.公平的含义、内涵和特点？（P66、67、70）

①含义：公平通常指人们基于一定标准或原则，处理事情合情合理、不偏不倚。

②内涵：在社会生活中，公平有着丰富的内涵，它意味着每个人都拥有同等的发展机会和条

件，都要按照规则办事。

③特点：公平不是绝对的，而是相对的，受各种主客观条件的制约。P70

2.★公平的价值、重要性、作用？（P67）

①对个人：公平是个人生存和发展的重要保障。公平能保证个人的合法权益，使个人获得

实实在在的发展机会和成长条件，而且能让人感到被尊重，感受生活的美好，激发工作热

情和积极性。

②对社会：公平是社会稳定和进步的重要基础。公平有利于协调社会各方面的利益关系，

减少社会冲突，化解社会矛盾，保障社会长治久安；有利于营造良好的竞争环境，激励人

们通过奋斗创造社会财富，推动社会持续健康发展。

3.★如何坚守公平，如何维护公平？（P68-70）

（1）维护社会公平，需要每个人努力追求公平、捍卫公平。

①面对利益冲突，我们要站在公平的立场，学会担当，以公平之心为人处世；

②遇到不公平的现象时，我们要坚守原则立场，敢于对不公平说“不”,采用合理合法的方式

，谋求最大限度的公平，努力营造公平的环境。

（2）维护社会公平，需要充分发挥规则的保障作用。

①社会的稳定和发展，要依靠规则来调整和维系。只有全体社会成员都遵守规则，按规则行

事，社会公平才有可靠的保障。

②要通过确立社会的共同准则，明确人们的行为规范，有效调节利益关系、化解矛盾冲突，

保障人们各个方面的合法权益。
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8.2 守护正义
1.正义的含义？（P70）

（1）对人类：正义是人类良知的“声音”,体现了弘扬真善美、摒弃假恶丑的价值导向。

（2）对社会：正义是社会文明的尺度，表达了人们对美好社会的期待和追求。

2.★正义的价值和重要性？（P70-71）

①正义行为有利于促进社会进步、维护公共利益。

②正义保障人们有尊严地生活。正义要求保障每个人的合法权益，对弱者给予必要的扶助

。在一个正义的社会中，即使是弱势群体，也能获得基本的生存保障，得到社会的关爱，

而不会被社会遗忘。

③正义营造风清气正的社会风尚。正义要求人们明辨是非、爱憎分明、惩恶扬善，使受害

者得到救济、违法者受到惩罚，弘扬社会正气；要求人们顾全大局、办事公道、无私无畏

，积极营造和谐、稳定、安宁的社会环境，为社会发展注入不竭动力。

④追求正义是社会生活的一个重要主题。有正义感、为人正直是做人的基本要求，期盼正

义、捍卫正义是我们的共同心声。

3.★如何守护正义？（P72-74）

（1）守护正义需要勇气和智慧。

①每个人都要自觉识事理、辨是非、知善恶，以实际行动推动正义的实现。

②面对非正义行为时，一方面要敢于斗争，相信正义必定战胜邪恶；另一方面要讲究策略

，寻找有效的方法，善于做到见义智为。

（2）守护正义需要维护司法公正。

原因：①司法公正对社会公正具有重要引领作用，司法不公对社会公正具有致命破坏作用。

②法律是维护和实现正义的基本途径，公正司法是捍卫正义的最后一道防线。

做法：我国司法机关坚持以事实为根据，以法律为准绳，确保司法过程和结果合法、公正，

努力让人民群众在每一个司法案件中感受到公平正义。

（3）守护正义需要维护国际正义。中国始终是国际正义的守护者。①维护国际正义，要

反对干涉别国内政，反对搞双重标准。②各国要同心协力，构建更加符合正义的国际秩

序和美好世界。

第九课 积极奉献社会

9.1 社会责任我担当

1.责任的含义和表现？（P75）

含义：责任是一个人分内应该做的事情。

表现：积极履行对他人的承诺，认真完成社会实践任务，遵守道德和法律等。

2.为什么要做负责任的人？（P76）

（1）只有每个人都明确自己需要承担的社会责任，才能构建起人人有责、人人尽责的美好社

会。

（2）对自己负责，有助于充分挖掘和发挥自己的潜能，更好地承担起对他人、社会和国家的

责任。
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（3）只有人人具有责任心，努力做到“我为人人、人人为我”,才能增进友谊和团结，共享

更加幸福美好的社会生活。

（4）国家发展、社会进步离不开每个人的担当和奉献。

3.★如何做负责任的人？（P76）

（1）对自己负责。我们要对自己的身心健康和学习成长负责，保持健康的生活方式，合理规

划时间，认真完成作业，等等。

（2）对他人负责。我们要平等、真诚对待他人，公正处事，同时要心怀感恩、善待他人，主

动关心、帮助和服务他人，尽己所能为他人排忧解难。

（3）对国家和社会负责。我们要有强烈的主人翁意识和社会责任感，关心国家大事，将个人

成长进步与国家社会发展紧密结合起来，以实际行动报效祖国、服务人民、奉献社会。

（4）我们要甘于奉献，勇于承担应尽的责任，不抱怨、不懈怠，不计个人得失，全身心地

投入。

4.承担责任的代价与回报有哪些?（P78）

代价：承担责任意味着我们要付出时间、精力和金钱，甚至可能会被误解和责备。

回报：在这个过程中，我们也会增长才干，赢得他人的尊重和赞许。

9.2 奉献社会我践行
1.奉献社会的表现？（P79）

在社会生活中，积极参与社区服务、环境保护、敬老助残等都是奉献社会的表现。

2.★奉献社会的意义？（P79）

①对个人：奉献社会能够使我们的视野不断拓展，知识不断丰富，能力不断提高，道德境界

不断提升。

②对国家社会：奉献社会能够推动国家发展、社会进步，推动形成向上向善的强大力量，使

我们的社会变得更加和谐美好。

3.★如何奉献社会？（P81-82）

①自觉加强学习，不断增强本领。青少年要努力掌握科学文化知识，锤炼过硬本领，跟上时

代发展，以真才实学服务社会。

②追求进步，主动向团组织靠拢。我们要积极参加团组织活动，坚定理想信念，埋头苦干、

真诚奉献，努力成为对国家和社会有用的人。

③积极参与志愿服务活动。志愿服务是社会文明进步的重要标志。我们要弘扬“奉献、友爱

、互助、进步”的志愿精神，力所能及地为他人提供服务和帮助，在志愿服务中长知识、强

本领、增才干，努力推动形成关爱他人、奉献社会的良好风尚。

④勇于担当时代责任。我们要坚定不移听党话、跟党走，立志成才、勤奋学习、提高综合素

质，在担当中历练，在尽责中成长，努力做一个有责任担当的时代新人。（全面建成社会主

义现代化强国，实现中华民族伟大复兴，是当代青少年的时代责任。）

4.中国共产主义青年团的性质和作用？（P81）

性质：中国共产主义青年团是中国共产党领导的先进青年的群团组织，是广大青年在实践中

学习中国特色社会主义和共产主义的学校，是中国共产党的助手和后备军。
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作用：中国共产主义青年团在中国共产党领导下发展壮大，始终站在革命斗争的前列，有着

光荣的历史。中国共产主义青年团带领青年在经济社会发展中发挥生力军和突击队作用。


